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Prvni vinu koronavirové
pandemie prijali mnozi
seniofi s pfekvapivym klidem
a vyrovnanosti. V soucasnosti
se vsak uz s lec¢im
vyrovnavaji obtiznéji.

IVANA MATYASOVA

idé v seniorském véku se
I i dnes nékdy utéSuji tim,
Ze koronavirus pfili§ ne-
utoCi na jejich déti a vnoucata.
A diky tomu jim stale odpada je-
den velky stres. ,,Na druhou stra-
nu jsou vak uz z vyvoje udélosti
hodné unaveni a vyCerpani, fika
docentka Iva Holmerova, reditel-
ka Gerontologického centra v Pra-
ze. ,,A také zmateni z toho, jak
protichiidné informace se k nim
dostavaji a jaké prapodivna haste-
fivost, arogance i nesnasenlivost
se ve spolecnosti Siff.*
Seniory mnohdy dokdZou ne-
prijemné zaskocit i takzvané fake

eniorum schazi rodina

news, jichZ v posledni dob¢ piiby-
va. Stéle obtiZnégji se smifuji také
s tim, Ze se nemohou setkavat se
svymi nejblizsimi.

Negativni zpravy budi uzkost
S psychickymi problémy u senio-
rt se ve své ordinaci setkdva také
psycholog a psychoterapeut
Adam Suchy z Ordinace klinické
psychologie v Prostéjové.
,»V mnohém jsou stejné jako
v prvni koronavirové viné, fika.
,..N€ktefi maji i dnes strach o své
déti a vnoucata i presto, Ze proka-
zatelné nejsou nemoci tolik ohro-
Zeni jako oni.*

Mnohdy ovsem podle jeho na-
zoru psychické obtiZe nesouvisi
ani tak s vékem jako s nastavenim
osobnosti. Nekteti proto prijimaji
vyvoj udalosti s klidem ¢i rezig-
naci. Na zranitelné&;jsi Cast senior-
ské populace ale nepiiznive piiso-
bi zejména negativni zpravodaj-
stvi.

Vzbuzuje dojem, Ze svét je
krok pred apokalypsou. Tito lidé

vyrostli v tom, Ze co je psano, to
je déno, ale to uz davno neplati.
Rada starSich 1idi v dtisledku toho
proto trpi Gzkosti.

Obzvlast pokud se nedokazou
v prubéhu udélosti spravné zorien-
tovat a nemaji po ruce nékoho,
kdo by jim vysvétlil, jak se véci
doopravdy maji. Dochazi k tomu
ném seniorském zafizeni. Jejich
obyvatelé se potykaji s psychicky-
mi potizemi mnohem castéji nez
na jare.

Telefon uz nestaci

Osobni kontakt se sice neda ni-
¢im nahradit, ale kompromisni fe-
Seni pfece jen existuje. ,,Musime
vzit na milost moderni technolo-
gie,” radi psychiatr a feditel Na-
rodniho ustavu dusevniho zdravi,
profesor Cyril Hoschl. Podle jeho
ndzoru nezbyva nez pfimét mlad-
§i a stfedni generaci, aby se svy-
mi rodici a prarodici prostiednic-
tvim téchto technologii Castéji ko-
munikovali.

Vétsi zajem o komunikaci na
dalku maji i samotni seniofi, ktefi
se kvili tomu mnohdy naucili za-
chazet s internetem nebo chytrym
telefonem. ,,B€hem prvni korona-
virové vlny seniordm stacilo,
kdy?Z si se svymi blizkymi telefo-
novali,” vzpomina docentka Hol-
merovd. ,,Ted uZ se potrebuji
aspon na dalku navzijem vidét.
Snazime se jim proto takovy kon-
takt zprostfedkovat.*

Komunikace pomoci tabletu
nebo webkamery pfinasi pritom
uklidnéni nejen seniortim, ale i je-
jich détem a vnoucatiim. Prostred-
nictvim obrazovky se mohou na
vlastni oc¢i pfesvédcit napiiklad
o tom, Ze rehabilitace dobfe probi-
ha a jejich babicka chodi mno-
hem 1épe neZ v dobé, kdy se napo-
sledy vidéli.

Komunikacni asistentka

Ne vSichni seniofi maji ale ve
svém okoli nékoho, s kym by si
mohli alespori na dilku popovi-
dat. V prazském Gerontologic-

Kde hledat
pomoc?

m Kontakty na odborniky, kteff poskytuiji krizovou intervenci

na dalku, najdete na webu: www.delamcomuzu.cz.

W Portal s psychoterapeuty, ktefi nabizeji pomoc, naleznete
od listopadu na strankach Ceské asociace pro psychoterapii

(www.psychoterapie.cz).

m Pomoc seniordim a jejich blizkym nabizi napfiklad Zivot 90
(www.zivot90.cz) nebo Elpida (www.elpida.cz).

kém centru proto pfijali do tymu
studentku, kterda zprostfedkuje
kontakt s rodinou prostiednic-
tvim tablet?l.

Pacienti v seniorském véku tu
nastésti zlstavaji jen po dobu re-
habilitace, obvykle ne déle nez
mésic. Mnohem vétsi problémy
vznikaji v zafizenich, kde seniofi
Ziji trvale. Velka ustavni zafizeni
pro seniory se nejen u nés, ale
i v fadé dalSich zemi stfedni Evro-
py zfizuji od dob Rakousko-Uher-
ska.

Velké ustavy s otaznikem

»Koronavirovd krize ale jasné
ukazala, kolik problému je pravé
s nimi spojenych,* upozortiuje do-
centka Holmerova. ,,A nesouvisi
to jen s rychlejSim Sifenim néka-
zy, k némuz v takovych zafize-
nich dochazi.“ Sama méla moz-
nost poznat skandindvsky model
péce o seniory.

Zd4 se ji daleko citlivéjsi k po-
trebam téchto lidi. Péci o senior-
skou populaci tu maji na starost

obce. Jejich snahou je udrZet se-
niory co nejdéle v jejich doma-
cim prostiedi. I za cenu toho, Ze
k nim nékdy i nékolikrat denné
dochdzeji pracovnice domaci
péce a vypomdhaji jim s rliznymi
¢innostmi, jeZ uz sami nezvladaji.
Domacka atmosféra

Obce také pomahaji se zajiSténim
potfebnych kompenzacnich po-
miicek. Do oSetfovatelskych
domt odchazeji seniofi obvykle
az ve chvili, kdy nestaci pét az
Sest navstév za den. VétSinou se
sem dostavaji aZ na samotném
sklonku Zivota. Seniorské domy
ve Skandinévii jsou také mnohem
komornéjsi nez ty nase.

Jejich obyvatelé se diky tomu
pfece jen citi vice jako doma. Do-
centka Holmerova by podobny
systém uvitala i v Cesku. A tro-
chu doufd, Ze pravé koronavirova
krize ptiméje odpovédné lidi k za-
mySleni nad tim, zda soucasny
model péce o seniorskou popula-
ce je opravdu ten nejlepsi.
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Covidovy
stresovy
syndrom

REGINA, Kanada Skupina kanad-
skych psychologii tvrdi, Ze béz-
né diagnostické kategorie, jako
jsou uzkosti, poruchy néalady
nebo posttraumatickd stresova
porucha, nestaci k popisu psy-
chickych problémt spojenych
s pandemii. Zavedli proto no-
vou provizorni diagnézu. Ozna-
¢uji ji jako covidovy stresovy
syndrom. Opiraji se o prazkum,
jehoz se zucastnilo asi 7000 lidi
z Kanady a ze Spojenych statt.

Syndrom se ma projevovat
péti hlavnimi skupinami pfizna-
ku. Jsou to strach z kontamina-
ce, obavy z ekonomickych do-
padd, strach z cizincd, zI¢€ sny
o koronaviru a neustalé ovéro-
vani, jestli si ¢lovék umyl ruce
atp.

Psychologové pfipravili spe-
cidlni stupnice, podle nichz lze
posoudit, zda konkrétni pacient
syndromem trpi. Spolecné s dal-
$imi zdroji o syndromu se daji
najit na webu coronapho-
bia.org. Skily jsou zatim pielo-
Zené do dvanécti svétovych jazy-
k. CeStina mezi nimi viak
neni. rih

Terapie na dalku se v karanténe osvedcila

Nas obor prochazi pomérné
rychlou digitalizaci, Fika
psycholog a psychoterapeut
Pavel PaFizek, autor projektu
online psychologickych
konzultaci #delamcomuzu.
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LN Na jare jste zalozil interneto-
vy projekt a jeho prostiednic-
tvim zacal zdarma pomahat li-
dem s psychickymi problémy.
Jaky ohlas vas projekt mél?

Pomérné rychle se ke mné zaca-
li pfidavat i dalsi kolegové, ktefi
podobné jako ja najednou nemoh-
li prijimat klienty osobné. A pfi-
tom védéli, ze lidé jejich pomoc
potiebuji. Obraceli se na nas ne-
jen Cesi, ale dokonce i cizinci,
kteti se kviili lockdownu nemohli
vratit domu.

LN Je ale opravdu mozné vSech-
ny problémy Fesit na dalku?
Pred covidem byly postoje k te-
rapii na dalku zna¢né negativni.
Béhem lockdownu jsme se ale

museli naucit pouzivat nové na-
stroje. Najednou nam doslo, Ze te-
rapie na dalku neni zdaleka tak
$patnd, jak jsme si ptivodné mys-
leli. Nékdy dokonce funguje 1épe
nez osobni setkéni s klientem.

LNV kterych piipadech se to sta-
va?

Zejména u klientd, ktefi jsou
pfili§ zatiZeni studem. Pokud vis
vidi nazivo, hodné sleduji vase re-
akce a jsou dost nervézni z toho,
jestli odpovidaji v uvozovkach
spravné. Laicky feceno jsou prilis
nablizku. Kdyz se vzdéilenost
zvEétsi, tak se uklidni.

LN Jak vam to pomiizZe?

Pfi terapii tak miZeme zajit vic
do hloubky a vénovat se i téma-
tdm, k nimZ bychom se pfi osob-
nim setkéni nejspis nedostali. De-
presivni klienti ale naopak obec-
né potiebuji vétsi blizkost, v tera-
pii na dalku byvaji vysledky hor-
§i.

LN Pri osobnim kontaktu vam

leccos napovi vyraz tvare nebo

rec téla. Co prozradi hlas?
Urcité je dobrym indikatorem

emoci, ovSem jen tehdy, pokud se
ho klient prili§ nesnazi ovlivilo-
vat. A totéz plati i v ptipad€ mimi-
ky nebo feci téla. Pfi terapii na
délku jsme ale nebyli vZdycky od-
kazani pouze na hlas, je mozZné
vyuzivat i videokamery.

LN Co vam novy zpusob price
dal?

Urcité jsem si diky tomu musel
priznat, Ze nas obor je ponékud za-
staraly. Umime sice poskytovat
dobré sluzby, ale virtudlni terapii

jsme az dosud prakticky ignorova-
li.

LN Myslite, Ze se to ted zméni?

Nas obor prochazi v soucasnos-
ti pomérné rychlou digitalizaci.
V novych projektech, které pfipra-
vujeme, chceme urcité vyuZzit zku-
Senosti, které jsme ziskali béhem
lockdownu.

LN S jakymi problémy se na vas
lidé v souvislosti s koronavirem
nejcastéji obraceli?

Kupodivu to u bézné populace
nebyly obavy z onemocnéni, ale
potiZe spojené se vztahy. Lidé
z prvni linie méli nejen problémy
s pracovnim pretizenim, ale né-
kdy si stéZovali i na nepochopeni
ze strany svych nadfizenych ane-
bo problém s dodrzovanim nafize-
nych opatfeni.

LN Regili jste v prvni vIné koro-
navirové Krize jiné problémy
neZ ted v té druhé?

Na zacétku koronavirové pan-
demie byl nepfitel jasné definova-
ny a v populaci panovala obrov-
skd solidarita. Ted se solidarita
ponékud vytraci, pribyva agrese

a konfliktd v mezilidskych vzta-
zich. Nékteii 1idé si st€Zuji na to,
Ze maji jako ovce nosit rousky.

LN Jinym ale moZna naopak
vadi odmitaci rousek?

Skute¢né se setkavam s lidmi,
které rozciluje nezodpovédné cho-
vani téch, ktefi nedodrzuji stano-
vend pravidla. Ocekavam, Ze se
na nds budou také vic obracet pa-
cienti s prodélanym covidem, je-
jichzZ pocty se v posledni dobé sta-
le zvySuji.

LN Bude vas projekt pokracovat
dal?

Projekt stale bézi, ale v blizké
budoucnosti bychom ho chtéli po-
nékud pozménit, aby mohl dlou-
hodobé fungovat. Zjistili jsme to-
tiz, Ze fada lidi v nouzi jen obtiz-
né hleda svého psychoterapeuta.

LN Cim to je?

Mnozi kolegové nemaji zatim
své vlastni webové stranky. V po-
loviné listopadu proto klientim
na internetu nabidneme portal, je-
hoZ prostrednictvim se budou
moci objednat u provéteného od-
bornika.

LN Bude mozné si timto zpuso-
bem domluvit i osobni konzulta-
ci?

Mohou si vybrat, zda se chtéji
fyzicky setkat, anebo ddvaji pred-
nost terapii na dalku. Doposud
jsme nasSe sluzby poskytovali
zdarma, stit nds nijak nepodpofil.

LN Chystate se to zménit?

Nové zavadime financovani
formou fundraisingu. Ti, kdo jsou
na tom lépe, by zasilali finan¢ni
prostfedky do nové vytvoieného
fondu. Z néj by bylo mozné hra-
dit terapii lidem ze znevyhodné-
nych skupin, jako jsou napiiklad
matky samozivitelky nebo senio-
fi.

LN Z ¢eho jste mél zatim nejvét-
$i radost?

Potésilo mé uZ to, Ze se nas
obor sjednotil a vSichni tdhneme
za jeden provaz. Podafilo se nim
uskutecnit asi 2000 virtualnich se-
zeni, mnohd z nich byla nezapo-
menutelna. Pamatuji si naptiklad
na Cesku, kterd musela b&hem
prvni koronavirové viny zlstat
v anglické nemocnici. UZ jen sly-
Set Cestinu bylo pro ni uklidiiujici.



